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E DESIDERI.
SOGNI
OMBRE,

Ciao carissimo/a partecipante!
 
Grazie ancora per aver guardato il quarto incontro di 
“Momenti per creare” dedicato alle storie delle emozioni 
e dei desideri.
 
A seguire potrai trovare le istruzioni per creare il tabellone 
di gioco che ho mostrato durante l’incontro a proposito 
di uno dei libri che ho fatto vedere. 
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Questa attività è molto versatile: 
con le dovute modifiche che riterrai opportune, infatti, 
potrai facilmente adattarla all’età dei tuoi alunni 
e alunne, alle discipline che insegni, al progetto 
che vuoi promuovere,… 
Il mio è, come dicevo, un suggerimento operativo 
che potrai modulare tu in base ai tuoi bisogni o desideri.

E DESIDERI.
SOGNI
OMBRE,
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Creare un tabellone di gioco è molto semplice, vedrai! 
Ti occorrono: 
- Cartoncino 50 cm x 50 cm 
- Matita e gomma 
- Pennarelli o tempere o acquerelli per colorarlo



Ecco come dovrai procedere:
 
1) Sul cartoncino traccia con la matita una spirale 
che parta da un angolo del foglio e vi via prosegua 
verso il centro. 
Hai presente il tabellone del conosciutissimo gioco dell’oca? 

Ecco, una cosa del genere!  
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E DESIDERI.
SOGNI
OMBRE,

2) Traccia poi, in modo più o meno perpendicolare, 
alcuni segmenti che colleghino le linee curve che hai 
disegnato: ogni spazio che si verrà a creare è una casella 
di gioco.
Una volta ottenute le caselle nella quantità che desideri 
(più spaziose se avrai, ad esempio, dei personaggi 3D 
da inserire o delle carte da sistemarvi), numerale a partire 
dall’angolo del foglio (questo sarà il VIA). 
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3) Decidi come strutturare il tabellone di gioco. 
Puoi, ad esempio, inserire ogni tanto una 
vicenda specifica della storia e del cambiamento 
che porta, oppure puoi prevedere delle 
caselle in cui si trova l’antagonista/la prova 
del racconto o, ancora, puoi sistemare qua e là 
degli elementi decorativi che abbiano magari 
anche una funzione narrativa o rappresentino 
una sorpresa, perché no?
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4) Procedi poi con il colorare e dettagliare le caselle: 
quelle dello stesso tipo (ad esempio, le difficoltà, 
l’incontro con l’aiutante, la novità,…) avranno lo stesso 
colore o lo stesso contorno per farle risaltare. 

5) In alcune caselle puoi anche aggiungere una parte del testo 
narrativo che spieghi la vicenda oppure alcune brevi 
indicazioni su una prova da superare oppure un consiglio da 
seguire o una piccola agevolazione per procedere verso 
l’obiettivo,… Le varianti sono tutte 
quelle che ti verranno in mente! 
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6) Decora la casella finale dell’obiettivo (=conclusione 
del gioco e della storia) e decidi se mettervi piccoli premi 
per i partecipanti o se…tornare indietro!
(Chi l’ha detto che sia veramente la fine? 
E se fosse… “il giro di boa”, ad esempio?) 

7) Una volta terminato il tabellone, non ti rimane 
che prendere un dado e cominciare la sfida a suon 
di letture, indovinelli e giochi di parole, perché no?
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Cosa ne dici? 
Non aver timore di non creare un elaborato “bello”: 
non è la resa estetica lo scopo! 
È, invece, lo sperimentare, il raccontare, il creare, 
il ritrovarsi per fare arte insieme attraverso storie, 
parole e colori e ogni esperienza in tal senso 
rimarrà unica e originale. 
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Spero che anche questa volta le proposte s
iano state utili e, grazie all’arte e alle storie, 
le tue mani non vedano l’ora di mettersi all’opera 
insieme alla fantasia dei bambini e delle bambine. 

Buon divertimento! 
Michela


