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L’apprendimento avviene 
attraverso il processo di 
osservazione e imitazione di 
modelli comportamentali.
Il modeling, o apprendimento per 
imitazione, è un processo per cui si 
apprende dai comportamenti di 
altri, in particolare di modelli 
considerati significativi o 
rappresentativi.
Può avere effetti positivi o 
negativi, a seconda delle 
conseguenze associate ai 
comportamenti osservati.
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DETERMINISMO TRIADICO 
RECIPROCO

dato dall’interazione 

dinamica tra… 

l’ambiente
il 

comportamento 

i processi 
cognitivi interni 
degli individui
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STRATEGIE PER AUMENTARE 
L’AUTOEFFICACIA
•Sfide Graduali: affrontare sfide 
progressivamente più difficili aiutare a 
costruire fiducia passo dopo passo.
•Registrazione dei Successi: tenere traccia 
dei successi passati può fornire una valida 
prova delle proprie capacità e miglioramenti.
•Affrontare le Paure: affrontare le proprie 
paure e il timore del fallimento può aiutare a 
superarli e a dimostrare di avere maggiori 
capacità di quanto si creda.
•Cercare Supporto Sociale: ricercare il 
supporto di amici, familiari che possono 
incoraggiare e sostenere il perseguimento 
degli obiettivi prefissati.

La fiducia di un individuo nelle proprie 
capacità di affrontare efficacemente 
una determinata attività o situazione.
È una valutazione specifica delle 
proprie competenze e abilità in un 
determinato contesto. La misura in cui 
un individuo si sente capace di 
affrontare una situazione specifica 
influenzerà il suo comportamento e la 
sua perseveranza nel perseguire 
obiettivi.
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GRAZIE PER L’ASCOLTO
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