
Regolare le proprie emozioni è un aspetto centrale nello sviluppo 
psicologico di ogni individuo. Una buona capacità di regolazione 

emotiva consente infatti di avere buone relazioni, un funzionamento 
socio-lavorativo adeguato e, in definitiva, un migliore stato di benessere 

psicologico.
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EMOZIONI E CUORE

MARTA BARTOLUCCI



COSTRUIAMO UN LAPBOOK, GIORNO 
DOPO GIORNO, ESPERIENZA DOPO 
ESPERIENZA, PER DIVENTARE AMICI MARTA BARTOLUCCI



1

• LETTURA DELLA STORIA

• ANALISI DELLA PAROLA

2
• ESPERIENZA CORPOREA 

SULLA PAROLA

3
• PREDISPOSIZIONE DELLA 

PARTE DEL LAP BOOK

MARTA BARTOLUCCI



"venire a patti con 
l'ambiente umano»

Margaret Mahler

«Un cristallo si può 
conservare nel vuoto. 
Una città morirebbe 
nel vuoto.»

 Ilya Prigogine

https://raffaelloformazione.it/events/ho-
bisogno-di-coccole/
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MARTA BARTOLUCCI

GRAZIE PER L’ASCOLTO
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