
ALTERNATIVA-MENTE…
E NON SOLO!



 L’Alfabetizzazione emotiva nei primi anni di scuola.
 Come parlare di emozioni facilita il bambino a  

conoscere se stesso.
 Come gestire le emozioni facilitano la creazione di 

un buon gruppo classe.
 IO SONO IO … e GLI ALTRI? Come sviluppare l’idea di

essere persona, simile alle altre ma con una propria
specifica identità e contemporaneamente come  
mettersi in sintonia emotiva  con gli altri affinché
si crei un gruppo classe  coeso che accoglie, 
contiene e protegge?

 Come si cresce nella consapevolezza delle 
proprie emozioni nel rispetto di quelle altrui

 Saper prendere decisioni e comunicare in 
modo efficace

 Come favorire la cura delle relazioni in vista
di un bene collettivo più profondo sapendo 
ascoltare anche i propri bisogni?

 Come alimentare il senso di giustizia 
combattendo i pregiudizi?

 UN MONDO PIU’ FELICE E’ POSSIBILE?
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A SCUOLA DI EMOZIONI…IO E GLI ALTRI NOI NEL MONDO…NOI PER IL FUTURO



IN CLASSE QUARTA …



IN CLASSE QUINTA …



SAPER PRENDERE DECISIONI…



…



…



SAPER COMUNICARE IN MODO EFFICACE …



…



…



IO NEL MONDO…

…PER COSTRUIRE UN FUTURO MIGLIORE!



PER CONOSCERCI QUASI ALLA PERFEZIONE …
…in classe terza giochiamo con le carte di presentazione…

…in classe quarta  con le spumose card 
e le tessere in poesia…

…e in quinta con la sedia 
dell’empatia!



UN PERCORSO SUI DIRITTI…



…



UNA PIGOTTA ADOTTATA…UNA VITA SALVATA!



LE CARTE DEI DIRITTI…



I GRANDI TEMI…NEL  LINGUAGGIO TEATRALE…



LE CARD DELL’EMPATIA…LA FELICITA’



NEL  LINGUAGGIO POETICO e nei guizzi creativi…

La felicità è stare 
con chi ci vuole 
bene…
è stare bene con 
noi stessi,
poter amare, poter 
sognare, poter 
stare in pace!
Aver diritto di 
giocare, imparare 
ed …
abbracciarsi tra di 
noi!
Gruppo: Francesco, 
Andrea F., Miriam

“Il segreto della felicità non è nel luccichio delle cose 
ma nella luce degli occhi delle persone che amiamo”



Nell’ultimo capitolo di AlternativaMente…



…

Grazie per l’attenzione
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